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Consideraciones Preliminares
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Consideraciones Preliminares
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Una respuesta eficaz
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Control de Accesos

-

41
2%
r

////

% @
.

N5 %99

W
- G " %
sepiratonas (|

= DE ARAGON
R



Control de Accesos
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Limpieza y Desinfeccion de las Instalaciones

7

7 A 5 1/ ///4///,4?;é5
979 aan el
9////////// de cual
e s A 4%
manos siguieno

////////ﬁ//////ﬁ////ﬂ////’////{////////ww/’ Comur //

4
]

.
7 e aoue nava Do g q
€ a

/Zyzy/,’////ﬁw///// lacion adecuada v peniodica de |z i
- % A % ] :
e ads tnenares

MOTORLAND = GOBIERNO §
= DE ARAGON

. ARAG



Plan de prevencion en la INSTALACION
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Plan de ACTUACION en la INSTALACION
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Ejemplos de materiales informativos

\ MOTORLAND

ARAGON

\ MOTORLAND

ARAGON

Tu salud es nuestra meta

Para mantener un entorno
seguro ponemos en practica las
siguientes medidas de
prevencion:

* Respeta la distancia de 2 metros con
las demas personas.

= Sitoses o estornudas, clubrete con el
codo o con un pafuelo de papel.
Lavate las manos con agua y jabdn
a menudo y durante 40 segundos.
Utiliza frecuentemente el
desinfectante de manos distribuido
por las instalaciones.
Es recomendable el uso de
mascarillas y guantes durante la
estancia en el complejo.

Entre todos ganaremos la carrera contra el Covid-19

MOTORLAND ARAGON

\ MOTORLAND
_.A RAGON ~~

Your health is our finish line

The safety and health of our clients
and workers are our priority. To do this,
we have implemented a safety and
health protocol throughout the sports
complex.

So that you can enjoy your favorite sport safely
we have implemented the following security
measures:

= We have implemented social distance
measures of 2 meters between people.

* We have implemented new cleaning and
disinfection measures in addition fo
reinforcing regular cleaning.

* We have individual protection equipment for
all workers and clients as well as disinfectant
liquid distributed throughout all the facilities
of the complex.

Together we will win the race against the Covid-19

MOTORLAND ARAG(}

\ MOTORLAND

Wash your hands with soap and

I\

water for at least 40 seconds

Together we will win the race against the Covid-19

\ MOTORLAND

MOTORLAND ARAGON

Respeta la distancia de 2 metros
con otras personas. jGracias!

Entre todos ganaremos la carrera contra el Covid-19

MOTORLAND ARAGON
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Materiales informativos de apoyo
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SANIDAD

Centro de Coordinacion de
Alertas y Emergencias
Sanitarias

Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19)

Recopilacion estatal y autonomica
sobre el coronavirus SARS-COV-2
Fecha 27-05-2020Hora 1711

11 mayo 2020

IQUE ES EL NUEVO CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una amplia familia de virus que pueden causar infeccién en los seres humanos y en
una variedad de animales, incluyendo aves y mamiferos como camellos, gatos y murciélagos. Se trata de
una enfermedad zoondtica, lo que significa que en ocasiones pueden transmitirse de los animales a las

personas.

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus, que afecta alos humanos y se transmite
de persona a persona. Ain hay muchas cuestiones que se desconocen en relacién al virus y a la
enfermedad que produce: COVID-19. Segin se avanza en el conocimiento, se van actualizando las

recomendaciones.

{CUALES SON LOS SINTOMAS DE COVID-19?

Los sintomas més comunes incluyen fiebre, tos y sensacién de falta de aire. En algunos casos también
puede haber disminucién del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, diarrea o vomitos.

La mayoria de los casos son leves. En casos mas graves, la infeccién puede causar neumonia, dificultad
importante para respirar, fallo renal e incluso la muerte, Los casos mas graves generalmente ocurren en
personas de edad avanzada o que padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades del corazén,

del pulmén o inmunodeficiencias

ICUALES SON LOS GRUPOS VULNERABLES?

Los principales grupos vulnerables son los mayores de 60 afios, y aquellas personas diagnosticadas de

Medidas para la prevencion
de contagios del COVID-19

hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares crénicas,

WDS, | wWww. arason.es/ -/ dealcy

cancer, Inmunodeficiencias, y embarazadas por el principio de precaucién
También se consideran mds vulnerables las personas que viven o trabajan en instituciones cerradas, con
especial atencién a las personas mayores que viven en residenclas. Otras personas, como las que fuman

o las que tiene obesidad, también parecen tener mayor riesgo de tener una enfermedad g

Se transmite por contacto directo con las gotas respiratorias que se emiten con la tos o el estomudo de

una persona enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas
gotas Infectan a otra persona a través de la nariz, los 0jos o la boca directamente. También pueden
infectar al tocar la nariz, ojos o boca con las manos que han tocado superficies contaminadas por estas
gotas. Parece poco probable la transmisidn por el aire a distancias mayores de 2 metros

La mayoria de las personas adquieren COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo, cada vez
hay mds evidencia del papel que tienen en la transmisidn del virus las personas antes del desarrollo de

sintomas o con sintomas leves.

\ MOTORLAND

TARAGON



https://www.aragon.es/-/dgalcv

¢Qué puedo hacer para SIS
protegerme del nuevo coronavirus 4
y otros virus respiratorios?

¢COmo se transmite el
nuevo coronavirus?

/ ¢Qué es el nuevo

coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una amplia familia de
virus que pueden causar infeccion en los
seres humanos y en una variedad de
animales (aves y mamiferos). En ocasiones
pueden transmitirse de los animales a las
personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo
de coronavirus y produce la enfermedad
COVID-19.

La transmisidon se produce por contacto
directo de las mucosas de nariz, ojos o boca
con las gotas respiratorias que emite una
persona enferma al toser o estornudar; o a
través de las manos contaminadas con esas
gotas, al tocarse dichas mucosas.

Es poco probable la transmision por el aire a
distancias mayores de dos metros.

Cada vez hay mas evidencia del papel
que tienen en la transmision del virus
las personas antes de desarrollar
sintomas o con sintomas leves.

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, cibrete
la boca y la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa pafiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

Consulta fuentes oficiales para inférmarte
' commno  mmesTEnG www.mschs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte: * . GOBIERNO  MINISTERIO
www.mscbs.gob.es Y DEESPANA  DESANDAD
D DEEMNA  DFSANDAD i g P MOS :t

M @sanidadgob

Consulta fuentes oficiales para informarte .
7 < @sanidadgob UNIDOS »

www.mschs.gob.es
@sanidadgob

‘ MOTORLAND
A I;MGON -~




_

NUEVAS MEDIDAS PREVENCION

-
COVID-19: qué hacer T PR —————

976 696 382 Y B as r el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
S en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Si presentas alguno de los siguientes sintomas: /984100 400/112 marcando 1

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se

cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:
Fiebre ﬁ Tos j 2m .o
, g2 & ®

Otros sintomas a valorar por su médico: disminucion del
Ifato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o 900720 692

omitos, entre otros. Una mascarilla higiénica ¢
3 m 900102 112 producto no sanitario

f»rm 300 555 SL ac (QUIEN debe usarla?

Quédate en casa y llama al teléfono = : Sghenicas. : i arapael ek
habilitado en tu Comunidad Auténoma = ey . cblacion adul i

§a Su uso es OBLIGATORIO:
Si tienes: 061 + En el transporte publico

pacios de uso publicd
» Canarias 900 112 061 dos) siempre que no sea
Sensacién de

Sensacion de : s - Arvedie
falta do sifo Empeorammnto gravedad Dolor toracico \aRioja o35 posible mantener la distancia de seguridad

12
Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
900 121 212
Lavate las manos antes de
3&8290290 e IS
s

S
@sanidadgob UNIDOS e /&2 Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrés.

Consulta fuentes oficiales para informarte: P rior @ 4 horas. En caso de ¢ y.
% § GOBERNO  MINISTERIO "
www.mscbs.gob.es LO SRR D o oeswono par otra. No reutilices las mascarillas a no ser q
PARAMOS a

Consulta fuentes oficiales para informarte

MOTORLAND

TARAGON
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